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Öfter mal was Neues, gehen 
Sie in der Mittagspause in ein 
neues Lokal, treffen Sie Quer-
denker, Musterbrecher und 
Ideengeber.

Kaufen Sie sich etwas zu 
Knobeln, ein Gadget, etwas 
zu Lesen, eine App oder einen 
Schokoriegel. Lassen Sie sich 
dazu gerne von Kollegen oder 
Freunden inspirieren.

Bleiben Sie neugierig, lesen 
Sie bewusst Werbetafeln, eine 
Fachzeitschrift von der Sie 
noch nie gehört haben oder 
auch eine andere Tageszei-
tung. 

Einfach mal wieder mit den 
Öffentlichen fahren, bei Ali-
Baba bestellen, mittels AirBnb 
übernachten, oder per Mit-
fahrzentrale jemanden mit-
nehmen. 

Bitte nehmen Sie sich Zeit 
zum Denken, denn es macht 
deutlich mehr Spaß zu ver-
ändern, als verändert zu 
werden.

Mediatheken, Youtube, Web-
Cams, Apps ...
Schauen Sie mit anderen Au-
gen auf die Welt. Lernen Sie 
von Machern durch bewegte 
Bilder.

Mit Fremden ins Gespräch 
kommen, sei es bei einer 
Vernissage, bei einer Sport-
veranstaltung, im Museum, 
einem Vortrag oder auch in 
einer Bar.

Besuchen Sie eine After 
-Work-Party, einen Pop-Up 
Store. Erforschen Sie Städte 
auf dem Segway, besuchen 
Sie Messen. Machen Sie sich 
ihr eigenes Bild

Auf zu neuen Ufern – frem-
de Kulturen kennenlernen.  
Besuchen Sie Kulturvereine 
oder reisen Sie und erforschen 
Sie die Highligts außerhalb der 
Hotelanlagen.
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